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Un atelier pour faire face
a la fin des sacs en plastique

Cing milliards de sacs en plas-
tique étaient distribués chaque
année en France. C'est bientdt du
passé. La loi interdisant la distri-
bution de sacs & usage unigue,
initialement prévue le 1+ janvier,

va devoir attendre quelques mois-

pour entrer en vigueur: le décret
drapplication, prévoyant notam-
ment des sanctions, ne devrait
étre publié qu'en mars,

Ce qui vous laisse le temps de
prévoir des solutions alternatives.
L'association  beauvaisienne Col-
lembole & Cle arganise ce sameci,
lors de sa permanence & |'espace
du  Pré-Martinet, une séance
consacrée & la réalisation de sacs
de course en tissus sans couture
selon la technique du furoshiki.
Les Japonais utilisaient le furoshi-
ki pour emmener les affaires né-
cessaires ou empaqueter les vére:
ments aux balns publics,

Cette pratique écologiste a ses
adeptes en France: «fai appris
cette technique en regardant des
vidéos sur Interner, conlie Axelle
Latrasse, membre de Collembole,
en charge de cette animation, Il
Jout prendre le coup de main mais
ensuite c'est simple.» Cette der-
niére est méme capable d'embal-

Latrasse enseigne -
du furoshiki.

ler des bouteilles avec de simples
bouts de tissus.

F 0
¥ Samedi 10 janvier, de W heures &
Nh30, espace du Pré-Martinet.
Renselgnaments : 06 11 52 55 87

Agenda

s ] Beauvals

/// Beauvais

Art du Furoshiki
Samad| 8 janvier de 10h30 &

12h30

Salle du Pré Martine

Four vos courses,
ponfectionner des sacs on
finaus gans coutune el on papiar

di réGupémtion,

Entrée fibre.
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Elever une ule chez SO mode d’emplm

AT

En Dlus de manger les déchets de cuisi

lever des poules ? En voila une idée | Pas si béte, fina-
Element comme l'ont démontré, samedi, les repré-

sentants de l'association Collembale et Cie, au cours
d’une table ronde organisée avec ses partenaires sur ce théme
au Pré-Martinet, Créée il y a deux ans, dans un esprit réso-
lument constructif pour préserver notre terre nourriciére,
I'association Collembole et Ci ie s'est don.née pou: mission
de lutter contre le gaspilla
place du compost partagg, c
; séches ou encore,

fabriqué & partir d'un t-shirt.

C _---latlon Colle

sine, l'anlmal rd
quelques-uns des avantages exposés tors delatab

- aérent la pelous
4. Pour nos déchets : les poules mangent nos restes de

; S.Peurlesm mepe,uledmmnﬁueufspar
_semame. _

Umadﬂmﬁapm&rm”mmﬂc ; N R _
ILest possible d’acheter le poulailler, mais aussi de la
construire avec des palettes posées sur des parpaings.

mboleetCie

0 nd des eeufs Cesont
ronde organisée samedi 6 février.

mmmmmmmw
1.Pour l'engrais : le fumier de volaille est riche en
azote, en calcium et en phosphore. Il faut le composter
6 a 12 mois avant de I'épandre sur son p
2.Comme antistress : donner & manger a ses poules,
sendémmdélasseapﬁsuueimmléechaxgée En
plus elles aiment étre caressées. _
3. Pour nettoyer sa pelouse : eﬂamangentlesm's,
ouse et évitent de passer la tondeuse !

cuisine, .

o=







(it fvwewan Jeparisien. fr)

Beauvais (60000)

Beauvais : et si vous éleviez des poules ?

(2 Févr, 2016, 18h48 | MAJ : 02 Féwi. 2016, 18146

o)

Dllustration, De plus en plus de particuliers dhvent des poules dans leur jardin, (LP/Pauline Conradsson.)

Avolr un poulailier & la maison, ¢a veut dire pouvoir disposer d'oeufs frats quasiment au quotidien, mais pas seulement. Saviez-vous
que la reine des gallinacés, qui se plail aussi bien & Ia ville qu'a la campagne, peut se nourrir de 150 kg de restes de cuisine par an
7 De quol ridulre avantageusement le volume de la poubelle domestique... L'association Collembole & Cie vous dira toul sur
I'élevage de poules a loccasion d'une table ronde organisée samedi, de 10 heures & 11 h 30, 8 I'Espace du Pré-Martinet.

Cet échange d'expériences avec des particullers pratiquant 'dlevage de volaille sera compléte par une visite de poulpiller et un
atelier pratique le 20 mars (sur inscription).
Rensgignements au 06, 11.52.55.87.

Le Parisken
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Organiser -
des fétes de Noél
sans gaspillage

' Célébrer Noél tout en gardant une

ame écolo, Cest le credo de l'associa-

tion Collembole. Ce samedi, elle
organise un marché de Noél ol

Préparer les fétes de fin
d'année sans gaspillage
Samedi 3 décembre de 10h a
12het 14ha17h

Espace du Pre-Martinet
Echange de recettes festives

2 base de legumineuses

et d'herbes, fabrication de
lombricomposteur, emballage
de cadeaux avec du fissu

[FUROSHIKI et sac tee-shirt).
Oser le cadeau d'occasion ou
fait maison.

. vt i i ncore
chacun est invité & amener un objet, un jeu, un vétepent oue

un livre et 2 repartir avec ce qu'il veut en échange. C'est dan? la salle
du Pré Martinet, de 10 2 12 heures et de 14 2 17 heures, qu'est

organisé cet espace de gratuité. Pour aller plus loin, Collembole

propose d'emballer vos futurs cadeaux avec du tissu, de

récupération

bien sr, selon la technique du furoshiki. A déguster également sur

place, du foie gras végétal et autres rece

Tentez le foie gras spécia

Une recette idéale pour
impressionner vos amis végéta-
riens 7 En marge d'une journée
consacrée a la lutte contre le gas
pillage pendant les fétes de fin
d'année, samedi a Beauvais, dans
la salle du I'ré Martinet, une parti-
cipante est donc venue avec cetie
idée peu banale: un plat aux al
lures de foie gras, spécial végéta
rien,

En réalité, Marianne Pillon — qui a
trouvé I'idée un peu par hasard
base sa recette sur le principe
drun houmous : « Je fais comme la
pite a choux, je fois cuire la farine,
ce qui donne fa texture onclueuse
du foie gras, quatre épices, un peu
d'huile et d'ail », et le tour est joué
explique-t-elle
En 20 minutes, le plat de Nogl est
prét, « c'est un peu plus rapide que
le gavage d'une oie s, dit en riant
Brigitte Samain 'administratrice
de l'association Collembole, qui
organisait cette journée spé-
ciale.
La recotte : mettre un verre de farine de
a4 tdans un vere et demi dieau
s vil pendant 1 mn
mdant 5 mn jusqud o

fans, une p. 1x | Ajoutes

ttes a base de légumineuse.

\p

| végétarien !

Gratiferia : apportez un objet,
vétement, livre d'occasion... a
2changer.

Dans le cadre de Beauvais en
transition a la permancence
mensuelle de Collembole et
Cie.
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LE TWEET DU JOUR

Tiens, un Mcard @ Matignon | Nous
verrons si BCazeneuve s'en
sonviendra

HH@.JIYRB0
Un Noél en Lego

— oLk
Pour les fétes de fin d'année, 'of-
fice de tourisme de I'Abbevillois
organise plusieurs animations
autour des Lego a Abbeville. Il
présente dans ses locaux une expo-
sition du photographe et plasticien
Samsofy (photo),

des personnages de

marque. Des (euvres Ces par
des enfants et des adol 2nits, Sur
le théme de la baie de Somme,
seront ¢galement exposées, Etle
public pourra voter pour celle qu'il
prefere. LOT organise aussi un
concours de Lego les 20 et 21 dé
cembre, d Garopole, Le but
construire un set le plus rapide.
ment possible, Renseignements
sur www.abbeville-tourisme.fr.




Les INitiatives citoyennes encouragees

La bourse aux Initiatives citoyennes
(BBIC), créée 'année darmiéne, a
I'amibition d'inciter las habitants et les
associations a mener des microprojats
qui contribiant 2 'animation de leur
quartier, a 'améliomation du cadre de
vie et au développement des échanges
intergénarationnels. Le comité de
sélaction, reuni le 12 octobre 2015, &
retenu 8 projets

wl « Ciné-golter de Mol » nar |'association Bankad.
200 parantsfenfants accuailis au Cinespace, Line aide de
BODE 0l est apporise.

w » Gommae toi, je fais de la gym » pat ['association
Bien dans ton assiette & l'ase dans tes baskats
Action d'ducation physigue pour énfants an surpoids -
BODE d'zide

i « Fabriquer ta terre » pa | assoctation Collembale et

Compagnig

Ation de sengililisation des habitants du quarier
Argenting, vivand en hisbitat collect, au recyclage des
dichats ot contre |2 gasplllage allmentaire - B0DE 0'aida

HEMHMIM-MWM
habitants
d,h:mae récréathve runissant 200 parsonnas - SODE
# « La vie en grand » par | association Destin de
Femmos

Ciné-cibat sur | réussite dducathe avec des collgiens
de Faugua - 610€ d'alde

¥ « Soirée de Noil a Argentine » par 'association
Demain dés 'aube
Soirse Jew, contes, musique, animations réunissant 200
personnes - BO0E o aide

i w Repas de Mol & Saint-Luclen » par 'associaton
Parents 50l
Soirée dansarie dank la confinuité du marché di Mol -
BO0E 'alde

w « Les sablés du Téléthon » par un groupe d habilants
Atellars culinaites Inter-quartiens avec enfants & parents
- BCE d'aide

w « Rencontres autour du jeu = par | association
Jeunesse beauvalsinne en action
Rnimations organisaes pandant les vacances par les
|eunes pour las jeunas - 304€ d'slda

ﬁ%&ﬂﬂlc‘@@%.
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au pied de leur lmmeuble

des immeubles | Armés
d'instruments de musique, une
quinzaine d'enfants du centre de
lolsirs les Marmouzets, dans le

chets de |'associntion Collembole.
Elle étalt épaulée par ses
consceurs de Vellovagque et Beau-
Vélo, dont des membres ont opté
pour le deux-roues alln de rem-

Beauvals, mercredL L ‘assoclation Collembole a organisé une ricolte  domicle
de biodéchets dans le quartier Argentine. (75

et
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ABBECOURT : 'ARBRE ETAIT EN FETE

== Joli succes populaire pour la fete de l’arb :
accueilli de nombreux amateurs et curieux cedzmanche
25 septembre. Organisée par l'association Cotlembole
cette féte était 'occasion de rassembler les adherents et
sympathisants en animant pour la 2éme année, le site de
la mare des Patis & Abbecourt, lequel avait été aménagé
en espace de detente naturel dans les bois. Au
programme, une demonstration d'élagage, la possibilité
de tester un broyeur, des ateliers pratiques d'utilisation des
déchets verts et l'occasion de tester une fagoteuse, voir les
réalisations telles les haies seches, fascines, des ateliers
pratiques d'utilisation des déchets verts en ressources : le
jardicyclage gui concerne les différentes possibitites -

3 d utlliser les déchets du jardin.

%
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L’association Collembole installe

trois ﬁomposteurs Argentine
f

Trols composteurs ' quard
Argenting, prés de malson des familles la Bulle, i I'espace Morvan, et
dans le jardin de l'assoclation Rosalle, Dunmﬁummrmhsmumdu
lolsirs et le Clt'ado viennent en I, « On espére falre connaitre le

s et donner envie », Brighte Samain de Collembale.
I tdummrmuum points en sites de compostage
Pour pumrlpcra i co partage dans le quarticr Argenting
06.11.52.55.87, ou collem apam Het,

Le Parisien / Jeud| T :wrll 2006
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Les légumes invendus transformés en soupe

Par Le Courrier Picard | Publié le 20/12/2016
partager twitter Le journal du jour a partir de 0.75€
Edition numA®©rique des abonnA®©s

Aprées le mashed potatoes, voici venu le temps de la « disco soupe ».
Crée en 2012, ce mouvement est né a Paris et a pour but de lutter
contre le gaspillage alimentaire. Les légumes, rebuts du marché, ont le
droit & une seconde chance grace a I'énergie de bénévoles. A Beauvais
dans I'Oise, c’est I'association Collembole et compagnie qui a ouvert le
bal depuis plusieurs maois.

Brigitte Samain, la présidente de I'association, vient faire son marché
au quartier Argentine. De préférence au moment de la remballe. « On
va voir les commercants pour récupérer les légumes préts a étre jetes.
Ensuite, on fait tres attention a I’hygieéne, on enléve tout ce qui est
pourri ». Sur son étal, recouvert de cerfeuils, Abdel propose une
poignée de sa marchandise aux bénévoles : « C’est un creve-coeur
tout ce gachis, y compris pour mon portefeuille. Perdu pour perdu,
autant que cela puisse en profiter a d’autres. »

Chez un autre primeur, les glaneuses repartent avec des pommes de
terre, des carottes, un artichaut, une aubergine, des oignons... Il n’en
faut pas plus a Colette Lambert, la cuisiniére du groupe, pour imaginer
des recettes : « La derniére fois, on a réalisé une soupe marron, a
base de choux rouge. Et bien, on a une agréable surprise, elle était tres
savoureuse. Des mamans ont vu leur enfant manger du potage pour la
premiére fois ! ».

Hier, sur le marché de Noél d’Argentine, les passants étaient invités a
éplucher les légumes en musique avant de déguster, gratuitement, la
soupe. Aprées leur passage sur le marché, les bénévoles n’ont laissé
aucun déchet. Les épluchures sont parties dans le lombricomposteur
partagé, installé devant la maison des familles, la Bulle.

Rens. : L’'association Collembole et compagnie recherche des
bénévoles. Contact : 06 11 52 55 87



Arge

—————

La Bulle :

En septembre ;

Aleliers parent/enfant : Partager un moment
privilegié avec son enfant, jouer, créer, mani-
puler.., un temps de complicité et de plaisir
ensemble,

Pour les + 3 ans tous les mercredis de 14h a 16h
Pour les - 3 ans tous les jeudis de 10h a 11h,

Spécial ado pour les + 10 ans le mercredi 28
septembre, soin du visage parent/ado, avec
une psycho-esthéticienne (inscription obli-
gatoire)

Ateliers parent/parent, temps proposés aux
parents, dinformations, déchanges, de plaisir
pour 5o}, de création, des relations partagées
ou individuelles.., des rencontres avec des
professionnels, ou entre parents,

tin

Dans le cadre d'un atelier famille en action
vendredi 16 septembre : Atelier culinaire

Une jeune retraitée nous propose de décou-
vrir sa recette de gateaux roses, en vu du pro-
jet actobre rose contre le cancer et de 1a féte
de quartier Argentine le lendemain.

Mardi 27 septemnbre : échanges et informa-
tions sur impact des écrans sur nos enfants,
avec lassociation TANPAA : «du petit au grand
écrany, & 14h,

Tous les jeudis & partir de 14h, atelier inter-
générationnel «aux cliquetis des aiguilless,
apprendre & (ricoter ou découvrir le crochet,
en compagnie de jeunes retraitées, pour des
créations individuelles ou collectives.

Mals aussi : la poursuite du projet «Fabrique ta
terrex avec lassociation Collembole, un lom-
bricomposteur est installé devant la MDF ou
chacun peut venir déposer ses déchets verts,

@



® Disco Soupe é}fArgentine

Le gaspi, salsifi ! Alors, are you Y *IE Les Disco Soupes (ou Disco Salades, Disco Smoothies, etc.) sont des sessions
radis ? Avec le soutien du service '- e\ , collectives et ouvertes de cuisine de fruits et Iégumes, rebuts ou invendus, dans
Cadre de vie / Déchets de la 4 . ; i y une ambiance mu_sicale et festive. Venez éplucher en famille, écouter ou jouer de
Communauté d’Agglomération la musique, participer & des jeux... et cuisiner une soupe & partager avec tous,
du Beauvaisis, 'association Cette action s'inscrit dans la Semaine Européenne de la Reduction des Dechets
Collembole et Cie vous attend qui alieu du 19 au 27 novembre, L'oignon fait la force, alors on cuit sur vous !

a 'Espace Argentine, mercredi

23 novembre, de 14h & 19h,

pour une Disco Soupe qui vous *
donnera la banane.

Espace Argentine, 11 rue Morvan - Beauvais
Participation libre et gratuite

Plus d'infos auprés de Collembole et Cie au 06 11 52 7 oua
contact@coliemole.fr

RE TERRITOIRE B MOVEMBRE 2018
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Voitures électriques,
partage d'expériences
et échanges avec des
usagers

Samedi 8 octobre

de 10h & 11h30

Espace du Pré Martinet

Des racines et des hales
Samedi 8 octobre & 18h
Cinéma Agnés Varda
Ciné-rencontre en présence
du realisatewr en partenariat
avec |'association

ARBRE dans le cadre des
Initiatives Régionales pour
I'"Environnement,

2016 B BEAUVAISIS NOTRE TERRITOR

CINEMA / FETE DE LENERGIE
_— o

DU B AU 11 OCTOBRE, C'EST LA FETE DE L'ENERGIE |

A

Les abelers de la Bergorette

whre rwrie o sl e

/ DES RACINES ET DES

b, b
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Un jardin au naturel

Passez voir le petit jardin des enfants des écoles a

Ets

proximité des composteurs. La classe de
Mme Gachelin a réalisé des étiquettes pour
apprendre a reconnaitre les plantes. La classe de
M. Judenne a réalisé les principales plantations qui
prospérent grice a nos amis les vers de terre qui sont
tres nombreux. Ils donnent la fertilité au sol grice a
leurs déjections, l'aérent, le drainent et conservent
I'humidité.

Les enfants sont trés attentifs & ne pas détruire leur

~habitat : une grande régle est ne pas marcher sur les

espaces de plantation et de leur laisser de la
nourriture : compost. paillage avec I'herbe de tonte,
couvert végétal. La phacélie a, par exemple, été
plantée : engrais vert mellifére a fleur bleue, du plus
bel effet, qui a bien profité du printemps maussade.

Rejoignez le compost partagé

Les vers du composteur recherchent aussi de la
nourriture : si vous ne compostez pas chez vous. vous
pouvez déposer épluchures, fruits et légumes abimés,
marc de café ou thé, coquille d'ceufs... dans le
composteur commun en y ajoutant la méme quantité
de matiére séche (feuilles dans le bac de structurant).

Inscription auprés de Collembole, en mairie ou a la
Communauté de Communes du Pays de Thelle.

Féte de I'arbre

Deuxieme édition : samedi 24 septembre a la mare
des pétis, avec des animations pour les enfants de
tous dges autour du bois et des ressources des arbres :
des jeux. des ateliers de jardicyclage, des
démonstrations d*élagage, de broyage....

Le coin du compost

Recouvrir son tas avec de la paille, herbes séches,
fougéres pour le protéger de la pluie ou du
desséchement, permet aux décomposeurs de mieux
travailler.

Brigitte Samain Dumoulin 06 11 52 55 87
contacti@collembole. fi

ABBECOURT — MATTENCOURT k&%
LE GROS POIRIER




COUr D OEIl-
ABBECOURT — MATTENCOURT
LE GROS POIRIER

ca s'est passé !

La Féte de I’Arbre organisée en septembre fut un succes. Merci aux participants.

ABBECOURT
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*En bref

ABBECOURT : 'ARBRE ETAIT EN FETE

= JOli succes populalre pour la féte de l'arb . &
accueilli de nombreux amateurs et curieux ce;dzmanche
25 septembre. Organisée par l'association Cotlembole
cette féte était 'occasion de rassembler les. adherents et
sympathisants en animant pour la 2éme année, le site de
lazmare des Patis & Abbecourt, lequel avait été aménage
en espace de detente naturel dans les bois. Au
programme, une demonstration d'élagage, la possibilité
de tester un broyeur, des ateliers pratiques d'utilisation des
déchets verts et 'occasion de tester une fagoteuse, voir les
réalisations telles les haies seches, fascines, des ateliers
pratiques d'utilisation des déchets verts en ressources : le
jardicyclage gui concerne les différentes possibitites -

3 d utlliser les déchets du jardin.

%
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Du nouveau pour les sites de

compostage partagé

D es panneaux tout neufs sont installés sur les

sites d'Abbecourt et 5t Sulpice, expliquant le
fonctionnement :

un bac de structurant composé de feullles mortes
ou de broyat | le brun)

un bac d'apport ou sont déposées les épluchures,

fruits et légumes abimés | le vert). A chaque apport
de vert il faut recouvrir de brun.

( :es sites sont visités par les écoles. Les trois
classes primaires ont récolté le compost qui

va servir pour leurs plantations. lls ont aussi ap-

pris a reconnaitre les traces des vers de terre, cou-

sins des vers de compost qui retournent la terre et
la fertilisent

Pnur participer au compostage partageé, inscri-
vez-vous en mairie, a la Communauté de

Communes du Pays de Thelle ou auprés de Collem-
bole.

pour Collembole et Cie

Cailembele et e
prigitte gamnain Dumoulin

06 115255 87
collembole@laposte.net
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